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TMMOB Kimya Miihendisleri Odasi,

Kimya Miihendislerinin ve Biyomiihendislerin meslek
orgiitlenmesi olarak, bilgi birikimini kamu yarari ve halk
sagligindan yana kullanmak igin COVID-19 ile miicadele

suirecinde de bilgilendirmeyi 6nemsemektedir.

KMO istanbul Subesi'nin “Endiistride COVID-19 ile Miicadele
Brosiirii” daha once hazirlandigi igin bu brosiriimiizde
oncelikle bireysel 6nlemler, ardindan evlerimiz ve
yasadigimiz apartmanlar, kamusal alanlar, araclar, ofisler
gibi mekanlarda alinmasi gereken 6nlemlerden, dogru
bilinen yanliglardan ve sik¢a sorulan sorulardan bir derleme
yaptik. Bu bilgiler, birgok yerde de yayinlanmis olan bilgilerin
uzmanlarimizca bir derlemesinden olugmaktadir.
Brosiiriin hazirlanmasinda emegi gegen meslektaslarimiza
ve dostlarimiza tesekkiir ederiz.

Sizlerden ricamiz bu brosiirii temasta bulundugunuz
herkese ve her yere ulagtirmanizdir.

Saglikli glinlerde goriismek lizere.

TMMOB Kimya Miihendisleri Odasi
istanbul Subesi
&
TMMOB Kimya Miihendisleri Odasi
Ege Bolge Subesi
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BOLVE SIK DEZENFEKTAN KULLANIMI?

Sikca paylastigimiz Uzere, el hijyeni icin oncelik su ve sabun
olmalidir! Dezenfektanlar, ancak ve ancak bu Urlnlere
erisimimizin olmadigi yerlerde onerilmektedir. Ev icerisinde
bu Urtnlerin kullanimina gerek yoktur. Sokakta da ellerimizle
ylziimize dokunmamamiz gerekmektedir.

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

Ellerimizi yikarken,

® Bol su ve sabun
kullanmali,

® Ellerimizi en az
10-15 saniye iyice
ovusturmali,

@ Parmak aralarini ve tirnak
altlarini iyice temizlemeli,

® Toplam el yilkama stremiz
40-60 saniye olmalidir.

TC Saglik Bakanhgi

8 e W

Ellerimizi suyla Yeterince sabun alalim Sabunu avug |§|mwzde Sol elin dstiini sag
islatalim iyice kopdrtelim elle, sag elin Gstinu
sol elle ovalayalim

K 7%
Parmaklarimizi i ice Parmaklarimizi Basparmaklanmizi Parmak uglarini avug
gegirip ovalayalim kenetleyip ovalayalim ovalayalim igimizde ovalayalim

Ellerimizi bol suyla Kadrt havluyla Muslugu havluyla Ellerimiz artik
durulayalim kurulayalim kapatalim tertemiz...

Saghigin Gelistirilmesi Genel Mudirliga f v O @ /sbsggm
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SIKGA YAPILAN HATALAR

,ﬁ_ 50

1. ELDIVEN TAKILDIGINDA HER YERE DOKUNMAK

Eldiven, kullanim kurallarina tam olarak uymak kosuluyla kullanilabilir. Eldiven
kullanirken yapilan en biytk yanlis, nasilsa eldiven var diye distntp ayni
eldivenle hem tezgaha, hem kamusal alanlarda gesitli yerlere dokunmak, hem cep
telefonunuzla oynamak, hem de ayni eldivenlerle ¢antaniza elinizi sokmaniz vb.
davraniglarda bulunmanizdir. Eldiven ellerinizi koruyor gibi goriinse de birden fazla
yuzeyle temas ederek, eldiven Uzerindeki viriis miktarini zamanla artirirsiniz ve bu
viral miktar, sizi hasta edebilecek boyutlara ulasir. Bu da bulas riskini artirmaktadir.
Eldiven kullanirken de minimum temas ilkesini gozetmeniz gerekir.
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Sokakta esas olan eldivenli ya da eldivensiz, ellerinizle ylziinize dokunmamanizdir.
Son zamanlarda yapilan c¢alismalarla, COVID-19 pandemisine sebep olan
koronavirlis tiirliniin, anjiotensin donistiriici enzime (ACE-2), SARS hdlgesel
salginina neden olan turtinden 10-20 kat daha fazla tutunabildigi ortaya gikmistir.
Bu durum az sayida virls ile enfekte olan kisinin hastalija yakalanma riskinin

arttigini gostermektedir (8).

Bir diger onemli konu da, eldivenlerin cikariimasidir. Eldivenler ¢ikarilirken su
prosediir uygulanmalidir: ilk 6nce herhangi bir eldeki eldivenin bilek kismi, diger
eldivenliel ile dis ylzeyinden tutulur ve i¢ yuzey dis ylzeyin tzerine gelecek sekilde
parmak uclarina dogru siyirilarak eldiven cikarilir. Cikarilan eldiven, eldivenli elde
tutulurken, eldivensiz el ile, eldivenli elin bilek kismina isaret ve orta parmak
sokularak eldiven ici disina gelecek sekilde elden siyrilarak cikarilir ve bir yumru
olusturulur. Yani eldivenlerin dis yuzeyleri i¢ kismina alinir, i¢ kisimlar disariya
dogru siyiriimis olur. Eldivenler gikarildiktan sonra eller sabunla yikanmalidir.
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2. MASKE KULLANIMINDA EKSIKLER

Bilindigi lzere kamusal alanda maske kullanimi zorunlu hale gelmistir. Esas
olan oncelikle hasta kisinin maske kullanmasidir. Cerrahi maskeye ulagamayan
vatandaslarin sal ya da atki kullanmasi uygundur. Bu sal ya da atkilar mimkiinse
yuksek sicaklia dayanikli tekstil drtininden olmali ve yikandiktan sonra
utulenmelidir.

Maske tamamen agzi ve burnu igine alacak sekilde takilmalidir. Virus, temas ve
damlacik yoluyla bulasmaktadir. Agiz, burun ve goz korunmasi gereken alanlardir.
Bu nedenle, maske takildiktan sonra higbir sekilde ceneye indirilmemelidir.
Konusma yaparken de maske takili kalmalidir.

Iﬂﬂ 2

b4 b4
covin19 BULASMA covin19 BULASMA
TASIYICISI IHTIMALI %170 TASIYICISI IHTIMALI %5
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covin19 BULASMA
TASIYICISI IHTIMALI %1,5
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Uzmanlar hapsirirken ya da oksurirken
agzimizi elimizle kapatmamizin yanls
oldugunu, mendil ya da mendil yoksa
kolumuzun i¢c  kismiyla kapatmamiz

gerektigine dikkat gekiyor. \

FAARS

e
-

Sosyal mesafe veya sosyal alan, kisisel alan ile kamusal alan arasinda kalan, bir kiginin
kendisinden 120 ile 200 santimetre arasinda degisen uzaklik olarak tanimlaniyor ve bu
uzakhga dikkat etmek bugtnlerde ¢ok onemli. Maske kullanmanin verdigi rehavetle,
fiziksel (sosyal) mesafelenme yani en az 3-4 adim mesafeli durmanin 6nemi géz ardi
edilmemelidir. Kamusal alanda en gok dikkat edilmesi gereken nokta fiziksel (sosyal)
mesafelenmedir.

SOSYAL MESAFEYI KORUMANIN ONEMI

TEDBIR ALINMAZSA

T

ENFEKTE 2,5KisiYi 406
1Kisi ENFEKTE EDER KORONAVIRUS HASTASI

TEMAS %50 AZALDIGINDA

T

ENFEKTE 125 KisiYi 1.5
1Kisi ENFEKTE EDER KORONAVIRUS HASTASI

TEMAS %75 AZALDIGINDA

T

ENFEKTE 0,65 KisiYi 25
1Kisi ENFEKTE EDER KORONAVIRUS HASTASI

Gorsel: Turk Kizilay
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3. EVCIL HAYVANLARIN HASTALIGI BULASTIRABILECEKLERI

DUSUNULEREK SOKAGAATILMASI.

Koronavirtsler genis bir aileye sahip mikroorganizmalardir. Bu
virislerin bazilari, kedilerde ve kopeklerde farkli hastaliklara sebep
olsalar da bunlar hayvanlardan insanlara gecis yapamazlar. COVID-19
hastaligina sebep olan koronavirlis tiriintn evcil hayvanlardan
insana bulastigina dair herhangi bir kanit bulunmamaktadir (6).

ev(L
HAYVANLARDA
(oViD-19 Yok!
ONLARA SIMSIKI

SARILMADAN BN(E
ELIMizi YIKAYALIM!

Ayrica dinya genelindeki ylz binlerce vakanin higbirinde bu turtn
evcil bir hayvandan insana bulastigina dair herhangi bir vaka
gorilmemistir. Aksine, insanlardan hayvanlara gectigi gorulen birkag
vaka olmustur. Dolayisiyla bu strecteki gorevlerimizden biri de onlari
korumak olmalidir (7).

* Hayvanlara yaklagiminiz diger insanlara yaklagiminiz gibi olmalidir.
Taslyici olabileceginizi dusunerek, disaridan geldiginizde
elinizi yikamadan evcil hayvanlara dokunmayiniz.

+ Hem sokak canlilar hem de evcil hayvanlarin bagisiklik

sistemleri i¢in daima temiz su bulundurun, standart

olgtlerde mama ile beslemeye gayret edin ve kaplarini
temiz tutun.

* Mecbur kalmadikga disarlya cikarmayin, eger
Gikardiysaniz diger hayvanlarla ve insanlarla temasina
izin vermeyin.

* Disarida yere temas etmis olan evcil hayvanlarinizin pati
altlarini, bol su ve az sabun kullanarak temizleyebilirsiniz.
Camasir suyu veya alkol bazli temizlik malzemeleri
hayvanlarda alerjik ve toksik etkilere neden olabilecegi igin
hayvanlarinizin viicuduna temas ettirmeyin.

+ COVID-19 hastaligindan etkilenmekte iseniz evcil hayvaninizla
temas etmemeye Ozen gdsterin. izolasyonunuzu veya hastaneye
yatma ihtimalinizi dustnerek, arkadaslarinizdan ya da ailenizden
biriyle gorlsup gegici bir sure kalabilecegi bir yer planlayin.

« Evcil hayvaninizda ishal, keyifsizlik, istahsizlik gibi belirtiler
goruyorsaniz, kesinlikle insan ilaglari  kullanmayin. Mutlaka
veterinerinizle goristp randevu alin.
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4. EVLERDE YOGUN GAMASIR SUYU KULLANIMI?

1'/ Il
=
L

DAHA FAZLA KIMYASAL,
DAHA FAZLA TEMIZLIK ANLAMINA
GELMEMEKTEDIR!

Temizlik, bir ylizeyden kir ve yabanci maddelerin ylzeylerden uzaklastirimasini
ifade eder. Ancak temizlik her zaman tek basina mikroplari oldirmez.

Enfeksiyonlarinyayilmasinionlemekiginyiizeylerde bulunan mikroplarin tamamen
yok edilmesi ya da sayilarinin minimum diizeyde tutulmasi gerekmektedir.

Bircok galismayagore, sabunveyagamasirsuyugibiyayginkullanilantemizleyiciler,
ic mekan yuzeylerindeki koronavirtisler dahil, birgok mikroorganizmayi yok
edebiliyor. Koronavirusler, yag molekdllerinden olusan bir dis ylizeye sahiplerdir.
Bu nedenle, sabun ve deterjan gibi basit kimyasallar virlisin etkinligini ve
biitlnliglnu bozar. Dolayisiyla ev temizliginde normal deterjan ve beyaz sabun
kullaniimasi onerilmektedir.

Her kimyasalin yasal ve tavsiye edilen bir maruziyet limiti vardir. Kullanim
amacina uygun olmayan yerlerde, tarif edilen kullanma kosullarina uyulmadig
zaman ve belirlenen maksimum kullanim limiti aslldidinda, baska bir deyisle
asin kullanildiginda bu Urtnler bazi saglik sorunlarina sebep olabilmektedir.
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Bu baglamda, camasir suyu etkili temizlik trind
olsa da, fazla miktarda kullanilmasi hem cevreye
hem de hane halkina zarar verebilir. Camasir suyu
solunum yollarinda ve bircok organda hasarlar
yaratabilir. Bu nedenle evde kullanimi en aza
indirilmelidir. Camasir suyu kullanildiginda kapali
mekan icinde uzun sire kalinmamali ve iyi bir
sekilde havalandiriimalidir. Gamasir suyu kullanimi
ile ilgili talimatlar (irlin ambalajinda bu bilgiler
bulunmaktadir.) takip edilmeli, ambalajda belirtilen
dozdan fazla kullaniimamalidir. Tuvalet, klozet
ve lavabo temizligi sirasinda camlar agiimali ve
ortam havalandiriimalidir,

Ozetle, COVID-19 pandemisi esnasinda ev
temizliginde asiriya kagmak yerine, yukaridaki
bilgiler 1s1§inda her zamanki temizlik malzemeleri
ile ozellikle ellerin sik temas ettigi yerlerde daha
ozenli temizlik yapmak yeterli olacaktir.

Diinya Saglik Orgiiti'niin 2014 yilindaki yayinladig
‘Saglik Hizmetlerinde Epidemik ve Pandemiye
egilimli  Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarinin
Onlenmesi ve Kontroli” isimli belgede asagidaki
tarifler sunulmustur:

Seyreltilmis gamasir suyu hazirlama ve kullanma
prosediirleri (3,4)

Cogu ev tipi gamasir suyu ¢ozeltisi % 5 sodyum
hipoklorit (50000 ppm mevcut klor) igerir.
Tavsiye edilen seyreltme

% 5 sodyum hipokloritten % T'lik sodyum hipoklorit
elde edilmesi genel tavsiye niteligindedir.
Yizeylerin dezenfeksiyonu igin 99 birim soguk



musluk suyuna (1: 100 seyreltme) 1 birim gamasir suyu kullanimalidir.
Uygun sodyum hipoklorit konsantrasyonunu elde etmek igin agartici
maddenin suya oranini gerektigi gibi ayarlayin. Ornegin, % 2.5 sodyum
hipoklorit iceren ¢camasir suyu gozeltisi igin, iki kat camasir suyu kullanin
(yani 98 birim suya 2 birim agartici).

Farkli ylizeylerde camasir suyu kullaniminda gerekli olan temas streleri

« Gozeneksiz ylzeyleri silerek dezenfeksiyon: > 10 dakikalik temas siresi
onerilir.
« Suya daldinlarak dezenfeksiyon: 30 dakikalik bir temas suresi tavsiye edilir.

Seyreltilmis gamasir suyu hazirlarken ve kullanirken alinmasi gereken
kisisel onlemler:

Maske, lastik eldiven ve onlik kullaniimalidir. Gozlik olasi sigramalar
karsisinda gozu korumak icin de onerilir. Camasir suyu cozeltileri, bir
onceki bolimde belirtildigi gibi iyi havalandirimis alanlarda hazirlanmali
ve kullanmalidir. Camasir suyu soguk suyla karistiriimali (sicak su sodyum
hipokloriti ayristirir ve etkisiz hale getirir) ve tavsiye edilen seyreltme
miktarina getirilmelidir (Bknz: Tavsiye edilen seyreltme).

* Camasir suyu metalleri korozyona ugratabilir ve boyali ylzeylere zarar
verebilir.

+ Gamasir suyunu diger ev deterjanlariyla birlikte kullanmayin, ¢tnku
bu, etkinligini azaltir ve tehlikeli kimyasal reaksiyonlara neden olabilir.
Ornegin, camasir suyu, tuvalet temizliginde kullanilan asidik deterjanlarla
karstinldiginda toksik bir gaz dretilir ve bu gaz olim veya yaralanmaya
neden olabilir. Gerekirse, dezenfeksiyon igin camasir suyu kullanmadan
once deterjan kullanin ve suyla iyice durulayin.

+ Sodyum hipoklorit zamanla etkinligini kaybeder. Bu nedenle, yakin
zamanda Uretilen gamasir suyu satin alin ve fazla stoktan kaginin.

+ Stok ve seyreltiimis gamasir suyunu kapali tutun ve gines Isigindan
koruyun, mumkunse karanlik bir kapta ve ¢ocuklarin ulasamayacagi bir
yerde saklayin.
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SARS-CoV-2 virlisuinuin gidalarla gegtigine dair su an icin elimizde somut bir kanit
bulunmamaktadir.

Istanbul Tabip Odasi Uyesi Enfeksiyon Hastaliklari Uzman Dr. Melahat Cengiz su
noktalarin altini gizmektedir:

* Glvenli yerlerden aligveris yapilmalidir.

» Disardan siparis verildiginde, paketi getiren kisiyle sosyal mesafeyienaz 1-1,5
metre olacak sekilde korumaya galigin.

« Paketteki Urlinleri cikarin ve torbayi ¢ope atin. Ardindan ellerinizi yikayip drtine
dokunun.

* Gig meyve ve sebzeleri yikayarak buzdolabina koyun: Buzdolabinin tst kismina
pismis yiyecekleri, alt kisma da ¢ig meyve ve sebzeleri koyun.

* Pazar, market gibi aligverislere seyrek ¢ikalim, mimkiinse 1 haftalik aligverisimizi
yapalim. Maske kullanalim. Sosyal mesafeye dikkat edelim. Gozle segmeye 6zen
gosterelim, her Urline dokunmayalim.

Yrd. Dog Dr. Bilent Sik ise su noktaya dikkat cekmektedir: “Cesitli poset ya da
benzeriambalajlarda aksirma, tiksirma sonucu viriis bulagmis olabilir, bu mimkdin.
Ama gidalarin yiizeyinde veya baska bir nesnenin lzerinde virlisler cogalamaz.
Aldiginiz gida drdnlerini deterjan, sabun, gamasir suyu gibi kimyasallara asla
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ylkamamalisiniz. Gida maddeleri herhangi bir kimyasal maddeyi binyesine emehilir.
Gida maddelerinin bazilari girintili ¢ikintilidir. Yiizeyinde bosluklar vardir. O bosluklar
kimyasallar ile dolar. Siz ne kadar durulama yapsaniz da o maddeleri tamamen
gideremezsiniz. Bu kimyasallarin sindirim yoluyla alinmasi son derece tehlikelidir.”

Bilent Sik ayni zamanda sosyal medyada gokga paylasilan herhangi bir hipokloritli
cozeltiden bir yemek kasidr alip, bir litre suyla karistirma yontemiyle hazirlanan
karisimla gidalarin yikanmasini salik verenlere itibar edilmemesi gerektigini
belirtmektedir. Gunku piyasadaki drlinlerin hepsinin igerigi ve dezenfekte etme
islemini yapan kimyasal madde ayni oranlarda bulunmamaktadir. Dolayisiyla verilen
tarifin bir standardi olmayacaktir. Bu nedenle bu yontemden kesinlikle kaginiimalidir.
Cunkd bu yontemle, sagligimizin zarar gorme ihtimali artar.

Gida maddeleri tercihen akan suyun altinda yikanarak kullanilmalidir. Yemek yapma
islemine baslamadan once her zaman oldugu gibi eller yikanmali, yemek hazirlama
islemi bittikten sonra eller, tezgah ve alet-edevat uygun sekilde yikanmalidir.

ELEKTRONIK CIHAZLAR

Cep telefonu, tablet, bilgisayar gibi elektronik cihazlar
ile siklikla temas halindeyiz. Ozellikle dis alanlarda
eldiven veya ciplak el ile farkli ylizeylere temas edip
cep telefonlarimiz ile etkilesim iginde bulunabiliyoruz.
Bu durumda bu tarz cihazlarin temizligine 0zen
gosterilmelidir.

* Cep telefonu, tabletler, dokunmatik ekranlar, klavyeler,
uzaktan kumandalar gibi elektronik cihazlar igin, varsa
gorindr kirlilikleri giderin.

* Tim temizlik ve dezenfeksiyon Urinleri igin Ureticinin
talimatlarini izleyin.

* Elektronik i¢in silinebilir kapaklar kullanmayi distnun.

Herhangi bir Uretici rehberi mevcut degilse,
dokunmatik ekranlari dezenfekte etmek icin en az %70
alkol iceren alkol bazli mendiller veya spreyler kullanin.

* Sivilarin birikmesini onlemek igin yizeyleri iyice
kurulayin.
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KAMUSAL YA DA OZEL ARACLARDA DEZENFEKSIYON
TOPLU TASIMAARAGLARI

Toplu tasima araclarinda en onemli tedbir insanlarin arasindaki
guvenli mesafedir. Hichir yolcu bir dider yolcu ile birbirine 2
metreden az mesafede oturmamali, seyahat etmemelidir. Bu
nedenle otoblsler, metrolar ve diger tasima araglarinda bu kural
kati ve kesin sekilde uygulanmalidir. Toplu seyahat merkezlerinde
(otobtis terminalleri, metro istasyonlari gibi) yetkililer belirlenmeli
ve bekleyen kisilerin en az 2 metre aralikta kalmalari saglanmalidir.
MUimkiin ise, bu mekanlarda insanlarin toplu halde beklemelerinin
onune gegilmelidir.

Unutmayalim, en onemli yayiim mekanizmasi insandan insana
damlacik yoluyladir. Insan temasinin azaltilmasi, enfeksiyonun
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yayllmasini da engelleyecektir.

Toplu tagima araglarinin dezenfeksiyonu igin de oldukga dikkatli olunmalidir.
Diinya Saglik Orgiti'niin belirledigi dozlarda camasir suyu ile araclarin
dezenfeksiyonu saglanabilir (Bknz. Seyreltiimis gamasir suyu hazirlama ve
kullanma prosediirleri) (5).

Bunaekolarak, yolcu sayilarinive sefer sayilariniazaltmak, kisilerin olabildigince
sokada ¢lkmalarinin ontine gegmek salginin kontrol altina alinmasinda etkili
olacaktir.

Toplu tasima araglarinda i¢ havalandirma (klima gibi) yerine, camlarin
acllmasi ve dis havanin sirkiilasyonu onemlidir. Bu sekilde olasi enfekte edici
ajanin miktar azaltilacaktir (havasiz kalmis bir ortami havalandirmak gibi
diistinilebilir). Metroda bu mimkiin olmayacag igin her seferden sonra
kapilar agilarak en az 10 dakika metronun igin havalandiriimalidir.

Madde madde 6zetlemek gerekirse;

« Tiim araglar; kabin ici (ellerin temas ettigi ylizeyler) ve disarda bulunan ve
ellerin temas ettigi yerler (kapi kollari, dikiz aynalari) gamasir suyu gozeltisi ile
silinmeli ve 30 dk beklendikten sonra islak ve temiz bir bezle durulanmalidir.
Dezenfeksiyon isleminden sonra arag havalandiriimalidir.

« Sdrdctlerin arag degisimleri engellenmeli, yani surlci/arag degisimi
yaplimamalidir. Ayni kisi strekli ayni arag ile isini surdirmelidir. Bu sekilde
baska kisilerin temasi engellenebilir.

« Ara ara surlcdlerin ateslerinin 6lcimu yapilabilir.

* Yolculuk esnasinda havalandirmayi calistirmak yerine ara¢ camlari acilarak
hava sirkiilasyona saglanmalidir.

+ Serviste personeller birer sira aralikli oturtulmalidir (sosyal mesafe agisindan).
« Servis tamamlandiktan sonra, dezenfeksiyon islemi tekrarlanmalidir.

« El hijyenine kesinlikle dikkat edilmelidir. Sabunla en az 30 sn elin her yeri
guzelce ovularak yikanmalidir. Ellerinizi kopurtirken akan suyu kapatmayi
unutmayiniz.

+ (GOze, afiza ve buruna, slpheli yizeylerle temas edilmis ellerle
dokunulmamalidir. Genel olarak ellerle ytize temas edilmemesi faydalidir.

+ Servis araglarini kullananlara kolonya ikrami olabilir.
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OFISLER, KAMUSAL ALANLAR

KAMU BINALARI

Oncelikle is yerinin ozelliklerine gore salgin igin risk
degerlendirmesi yapiimali, daha once risk degerlendirmesi
yapilmis olsa bile kiiresel salginin son durumu goz ontne alinarak
risk degerlendirmesi revize edilmelidir. Zira galisanlarin isletme
disindaki olasi davranislari dogru/yanlis eylemleri isyerini de
etkileyecektir.

Bu kapsamda igyerindeki caliganlarin saglik gegmisleri goz
onune alinarak risk gruplar belirlenmeli, saglk bakanligi
tarafindan da tavsiye edildigi gibi riskli gruplar icin mimkiinse
uzaktan galisma/kismi galismaya gegilmesi, mimkun olmadig
durumlarda Ucretli izin verilmelidir.

Uzaktan c¢alismaya uygun olmayan igyerlerinde, isin
galisanlarin  glvenli mesafe kuralini  saglayacak bigimde
yeniden organizasyonu (gerekiyorsa hiz diisiirme, gay alani
ve yemekhaneyi yeniden dizenleme, toplantilarda yan yana
oturmama gibi) yapiimalidir. Calisanlarin isyeri girislerinde
vicut sicakliklar termal kameralar ile dlgilmeli ve kayit altina
alinmalidir. Yiiksek ates belirlenenler evlerine gonderilmeleri
ve kendilerini takip ederek gerektigi durumda Alo 184 hattina
basvurmalan tavsiye edilmelidir.

Her isyerinin salgin icin bir acil durum plani olmali ve galisanlar
her giin bilgilendirilmelidir. Isyerinin temizlik ve hijyeni saglanmall,
calisanlarin - talimatlara uyulup uymadigl denetlenmelidir.
Salginin yayilmasi acil durum sorumlusu tarafindan takip
edilmeli, yetkililerin tavsiyeleri aninda galisanlara aktariimali ve
isyerinde de uygulanmalidir.

Mekan dezenfeksiyonunda iyi havalandirma ¢ok oGnemlidir.
Havasiz ortamda dezenfeksiyon solunum yolu rahatsizligi olan
kisileri etkileyebilir.

Puskurtme cihazi ya da alanin standart temizligi igin
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kullanacaginiz kimyasal ne olursa olsun mekan dezenfeksiyonu
personel yokken gerceklestirilmeli ve dezenfeksiyon
isleminden sonra alan iyice havalandinimalidir. ilgili karigim
hazirlanirken, maske, eldiven, gozlik ve onlik kullaniimall,
kullanilacak dezenfeksiyon karigimi da iyi havalandiriimig bir
alanda hazirlanmali, sicak su ile hazirlanmamalidir.  Bunu
uygulayacak olan kisinin de koruyucu donanimlari olmalidir.
Sabunlu su ve %71lik camasir suyu ¢ozeltisi hem ofis yerleri,
hem masa Ustlerinin temizligi i¢in uygundur. Masalar eger
gamaslir suyu ile temizlenmisse, camasir suyu ile yeterli temas
saglandiktan sonra, masalar temiz suyla tekrardan silinmelidir.

Kamu hizmeti veren ofislerde;
« Igeriye girecek kisi sayisi kisitlanmalidir.
* 1,5 metreden fazla galisma masasina yaklasmamalidir.

+ Calisan personel cerrahi maske/ yiiz kalkani (pleksiglas
bariyer) kullanmalidir ve yiiziine dokunmamalidir.

« Calisanlar ellerini belli araliklarla su ve sabun ile yikamalidir.

SAHA GALISANLARI

« Oncelikle miimkiinse galisma saatleri ve galisan sayisi
azaltimalidir.

* Gerekli gortldugu durumlarda, vaka sayisinin yiksek oldugu
hastanelerde calisan saglik personelleri, bazi belediyelerin
temin ettigi otel vb. yerlerde kalmalidrr.

« Cerrahi maske ve eldiven kullanmali ve kullanim sonunda
atilmalidir. Buesnadaellergoz ve burunlatemasettiriimemelidir.

* Miimkiinse islem sonrasi su ve sabunla, yoksa dezenfektan
ile eller temizlenmelidir.

- Is sonrasi eve gidildiginde kiyafetlerin 60 derecede
yilkanmasi ya da aglk havada 1 gun sureyle havalandiriimasi
onerilmektedir.
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PAZAR YERLERI

* Pazar yerleri gibi toplu mekanlar uygun ve guvenli sekilde duzenlenmelidir.

« Semt Pazar yerleri, haftada bir guin degil, en az t¢ giin kurulmalidir, boylece tek bir
glinde olusacak insan yogunlugu azaltilabilir.

« Pazara giris gikislar kontrol altina alinmalidir. insanlar Pazar yeri icerisinde ¢ok fazla
dolanmadan, ihtiyaci olan Urtnleri alip, bir an 6nce pazardan ayrilmaya tesvik edilmelidir.
Bu sekilde sosyal temas azaltilmis olacaktir.

* Tezgahlar birbirlerinden en az 4 metre uzaklikta kurulmalidir ve insanlar aralarinda 2
metre mesafe ile tezgahlara yaklagsmalidir. Sira bekler sekilde bu mesafe korunmall,
sirasi gelen tezgaha yanasmalidir. Sebze ve meyvelerin almadan dnce elle segilmesinin
onune gegilmelidir. Mimkiinse tek bir kisinin sebze ve meyveleri segmesi ve posetlemesi
uygun olacaktir.

* Pazardan alinan malzemeler normal sekilde yikanmali ve tiiketiimelidir.

* Poset kullanimi en aza indirilmelidir, glinkd virtistin en uzun yasayabildigi ytzeylerden
birisi plastiklerdir.

HASTANELER

Hastanelerin  dezenfeksiyonu, uluslararasi kriterlerde  belirtilen  metotlarla
gerceklestiriimelidir.  Kimyasal ~ kullanimi minimuma indirilerek bu  onlemler
gerceklestiriimelidir.  Hastanelerin  havalandirma  Uniteleri  etkili ~calismalidir.
Havalandirilan mekanlarda viriisiin havada kalmasi da azalmaktadir. Ayrica cok
onemli bir sikayet olmadikga hastanelere gidilmemeli ve saglik personelleri mesgul
edilmemelidir.

Zemin ve sik olarak dokunulan yiizeyler (prizler, kapi kollari, yatak kollari, vs.)
ve tuvaletler glinde en az iki defa ve kirlendikge hastane-sinifi temizleme ve
dezenfeksiyon ajanlari onerilmektedir.

Kirli ylizeyler once hir deterjan (hazir bir {rlin ya da sabunlu su) ile temizlenmeli ve
ardindan hastane-sinifi dezenfektan, ureticinin 6nerdigi hacim ve temas stresine
uygun olarak uygulanmalidir.
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Hastane sinifi dezenfektanin bulunamadidi durumlarda seyreltilmis gamasir suyu
kullanilabilir. Kullanilacak gamagir suyu konsantrasyonu minimum 5000 ppm ya da
%0.5 olmalidir. Etiketinde onerilenden yuksek dozda kullanilmamalidir.

Seyreltiimis camasir suyu kullaniliyorsa, seyreltilmis ¢ozeltiyi her giin taze olarak
hazirlayin. Etiketleyin, tarihlendirin ve kullaniimamis karigimlari hazirlandiktan 24
saat sonra atin. Organik maddeler agarticlyl etkisiz hale getirir; gamasir suyu ile
dezenfeksiyondan 6nce ylizeyleri organik maddelerden (salgl, mukus, kusma, diski,
kan veya dider viicut sivilari gibi) arinmis olacak sekilde temizleyin.

AGIKHAVA, SOKAKLAR, PARKLAR

Acik havada en sik kullanilan dezenfektan, sodyum hipoklorit veya ev tipi gamasir
suyu gozeltisidir.

Oysa, camasir suyu sadece ve sadece yiizey dezenfeksiyonu igin kullaniimalidir.
Havadaki virtsleri oldirmek igin camasir suyu kullanilmamalidir. Ancak insan
temasinin yogun oldugu yerlerde (korkuluklar, kapi kollari, asansor tuslari vb.)
belirtilen miktarlarda ¢amasir suyu kullanimi uygundur. Ayrica acik havada da
sosyal mesafe korunmalidir.

Yinelemek gerekir ki, dis mekanlarda ve ytzeylerde virlis olma ihtimaline karsi,
bu ylizeylerle temas eden kisiler ellerini mutlaka sabunla en az 30 sn boyunca
yikamalidir.

insanlar dis yiizeylerle (agag, sokak, kapi gibi yerlerle) direk agiz temasi yapmazlar.
Elleriyle bu ylizeylere temas ettikten sonra, bu ellerin agiza ve genel olarak ylze
goturilmemesi gok onemlidir.
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Sokak  dezenfeksiyonu islevsel  bir
calisma degildir.  Bazi  belediyelerin
gelisiguzel kimyasallarla sokak yikamasi
ya da havadan puskirtme yoluyla bu
kimyasallari gevreye sagmalari, dogay ve
canlilari asir miktarda kimyasala maruz

"Bir diger sakincali islem de bazi
belediyelerin uyguladigi dezenfeksiyon
tiinelleridir. Burada uygulanan sisleme
ile insanlarin  solunum yollarina ya
dezenfektan olarak uygulanan tehlikeli
kimyasallari ya da oradan gegen hasta
insanlarin nefes alip vermesi sirasinda bu
tinellerde asili kalmis olabilecek virlsleri
verme olasiliginiz bulunur.

Dezenfeksiyon  tinelleri, ~ COVID-19
pandemisiyle mucadeleye katki
sa@lamayacagi gibi kimyasallarin
gereksiz ve yanlis kullanimi neticesinde,
cevre ve halk sagligina da ciddi bir tehdit
olusturabilir.

Bu kabinlerin yerine, insan hareketi olan
ve faaliyetlere devam edilen binalarin
girislerine mumkinse el ylkama
istasyonlari,mimkinolmayandurumlarda
da dezenfektan aparatlari konulmasi daha
etkili ve saglikli bir dezenfeksiyon yontemi
olarak onerilmektedir.

Ana mesele, el hijyeninin saglanmasi,
kirli el ile yiize dokunulmamasi, sosyal
mesafelenme ve enfeksiyon riski
durumunda insan temasi ve yakinhginin
azaltilmasidir.
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INSAN VOCUDUNA DOGRUDAN TEMAS EDEN
BIYOSIDAL URUNLER

Halk sagligi alaninda kullanilan dezenfektanlarin, biyosidal triinler
yonetmeligine gore 5 Urin tipinde degerlendirilip, Saglik Bakanlig
tarafindan ruhsatlandirilarak piyasaya surilmesi zorunludur.
Birinci Urln tipinde dogrudan vicut ile temasta olan antiseptikler,
el dezenfektanlari ve anti-mikrobiyal sabunlar bulunur. ikinci Grtin
tipinde ise yer, yiizey ve havuz dezenfektanlari bulunmaktadir (4).

Bilindigi gibi Covid-19 bir virtstir. Kullanilan dezenfektan
ruhsatli olsa bile anti-viral degilse size bulagan virlsu etkisiz
hale getirmeyebilir. Diinya Saglik Orgiiti bu konuda bir rapor
hazirlamistir. Rapora gore el ve vicut hijyenini saglamak igin su ve
sabunla yikamak onerilmektedir. Covid-19 igin el dezenfeksiyonu
olarak % 70'lik etil alkol, ylizey dezenfeksiyonu amaci ile %0.5 lik
sodyum hipoklorit (bknz: Seyreltilmis gamasir suyu hazirlama ve
kullanma prosediirleri) onerilmektedir.

Piyasada satilmakta olan ruhsatli ama anti-bakteriyel ozellikteki
kuaterner amonyum tuzu, aldehit veya gimuslu bilesikler Covid-19
icin onerilmemektedir. Clinki enfekte edici ajan bakteri degil,
virustar.

Bazi belediyeler sokak temizligi ve dezenfeksiyonu igin asiri
hipoklorid kullanimina gitmektedir. Bunun sakincasi, toprakta
yasayan canlilara zarar vermesi ve yiizeydeki organik kirlilikler ile
reaksiyona girip dezenfeksiyon yan driinleri (THM'ler) dedidimiz
kanserojen bilesiklerin igcme suyu kaynaklarina karismasidir.Ayrica,
bu islemi yapan temizlik isgilerinin tehlikeli kimyasallara maruziyeti
nedeni ile gerekli isci sagligl ve is guvenligi onlemleri almalari
gereklidir.

Sonug olarak, gereksiz yere asiri kimyasal kullanmayalim. Piyasada
internet Uzerinden de satisi yapiimaya cgalisilan anti-viral ozelligi
olmayan kimyasallarin bize zarar verebilecegini unutmayalim.
Diinya Saglik Orgitii'nin 6nerdigi su, sabun, etil alkol ve gamasir
suyunu belirtilen diizeyde, asirlya kagmadan kullanalim.
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