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Farkli Ekoloji Anlayislarinin
Degerlendiriimesi

Z EKOLOJi NEDIR?

Ekoloji, diinyadaki yasam bigimlerinin birbirleriyle olan olaganusti karmasik iliskilerini inceleyen bir bilimdir.
Ekolojiyle ilgili distinceler, insanlarin hayatta kalmasinin ve saghginin bagli oldugu ekolojik sistemlerdeki suirekli
degisen, birbiriyle bagintili ve inanilmaz karmasik yasam akisini kapsar. Canlilar dinyasi birbirine bagl
milyarlarca besin agindan olusur. Tim canli organizmalar bazi organizmalar tarafindan yenebilir. Doga her seyi
tutumlu bir sekilde geri donustirir (Callenbach, 1998).

Bilimsel arastirma giderek artan oranda tiiketim toplumunun isleyisine gore belirleniyor. Ekolojizm bilimsel
arastirmalarin gerekliligini ve onun 6zgil dogasini reddetmez. Ekoloji bilim dal bir distince akiminin, bir sosyo-
politik hareketin dogusuna hizmet etti. “Ekolojik Politik” (bakis acisi), “Ekonomi Politik” i (bakis agisini) sorguladi
ve buna paralel olarak toplumsal yapida, bu analizler tizerinde ylkselen, ileride gevreciler diye adlandirilacak
olan, yeni bir diisiince akimi ve eylemlilik 70'li yillarda su yiziine ¢ikti. Cevreciler sadece Uretim araglarinin
milkiyetini degil, onun dogasini ve gelismesini de sorgularlar. Cevreci hareket, mutluluk ve 6zgirliik kavramlari
Gzerine kafa yorar, mutlulugu bolluktan ayirir, 6zglrligli ise otonomi ile birlestirir. Ayni zamanda topluma birey
ve doga acgisindan bakarak bir glindelik davranis ahlaki gelistirir.

Ekolojik sistem, "ekosistem" bir arada yasayan canl varliklar ile onlarin icinde bulunduklari ortami birbirine
baglayan, goreceli bir uyum ve orgutlilik icindeki karsilikli iliskilerin timu olarak tanimlanir. Ekosistemler iretir,
tuketir ve yeniden Uretir. Fotosentezin olusumunu saglayan gilines enerjisi, beslenme zincirinin ¢alismasi igin
zorunludur. Beslenme zinciri igcinde 6lim, yasami besler (Simonnet, 1990).
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Her sey birbirine baghdir. Tirler, toplum ve birey bagimsiz degildir. Dogada hicbir sey kaybolmaz. Doga bizden
¢ok daha fazla bilgilidir (Dogada hicbir sey yok olmaz, yoktan var olmaz, sadece birbirine dontsir (Lavosier’in
soyledigi iddiasi; “Hicbir sey yoktan var olmaz, varken de yok olmaz; ancak degisir, donistr.”).

f Farkh Ekoloji Anlayislar

Farkh ekoloji akimlarinin ortak yanlari; (1) doganin bitiin olarak algilanmasi, (2) biyime temelli ekonomiye karsi
olunmasi, (3) teknolojilerin tehlikelerine dikkat cekilmesi, (4) baris¢i bir yaklasimin benimsenmesi, (5) tiketim
kiltirine karsi olunmasi (6) ve adem-i merkeziyetgiligi savunuyor olmalari gelmektedir (Kilig, 2006). Anlayislar
arasindaki farkhlik sadece sorunlara bakis acilarinda degil ayni zamanda ekolojik krizlerinin nedenlerinin
aranisinda ve onerilen insan ve toplum modellerinde de farkhlik gostermektedir (Gormez, 2010: 95). Genel
olarak Ug ekoloji anlayisi vardir:

1. insan Merkezli Ekoloji: Korunmasi s6z konusu olanin her zaman insan oldugu disiincesinden hareket edilir.
En siradan, ama ayni zamanda en az dogmatik, ¢clinkii en az ideolojik olanidir.

2. insan ve Hayvan Merkezli Ekoloji: Diinya lzerindeki istiraplarin toplamini azami dlciide azaltmak ve refah
miktarini olabildigince cogaltmak gerekir. Hayvanlar da korunmalidir.

3. Canli Merkezli Ekoloji: Bitkiler dahil bitiin doganin hakki gézetilmelidir (Ferry, 1992).

Ayrica Carolyn Merchant tarafindan yapilan siniflandirmaya gore derin ekoloji ve sosyal ekoloji kavramlari da
gindeme gelmistir.

Derin Ekoloji

Bu akim reformcu gevrecilik anlayisinin tam tersidir. Yani insani merkez alan bir akim degil; dogayr merkez
alan bir akimdir (Tamkog, 1994). Derin ekoloji, ekolojik krizlerin temelinin indirgemeci anlayis oldugunu soyler
ve organik dinya gorisinin ekolojik sorunlari ¢ozecegini belirtir. Manevi akimlar, metafizig§in 6nemini
vurgulayan bir 6neme sahiptir. Ekomerkezci veya biyomerkezci ekoloji de denilmektedir. Bu akim, insanin
dogadan uzaklagmasini ilk giinah olarak gormekle kalmaz; evrimsel siiregteki gelismeleri g6z ardi ederek ve
her seyi “es deger” kabul ederek; yabancilagmanin ortadan kalkacagini savunur. Genel olarak “mistik ekoloji”
denilebilecek ekolojik felsefe icinde, insanin dogaya ustiinliigiinii radikal bir tavirla reddeden harekettir.
Dogaya 6zel deger veren ve ideolojik bir akim olan derin ekoloji, bireylerin ve toplumlarin bu dogaya saygi
duymalarini ister. Dolayisiyla insani evrenin merkezine yerlestiren insan merkezli paradigmaya karsidir. Derin
ekoloji dogadaki tiirler arasindaki esitligi benimsemistir. Bu nedenle insanin dogadaki istekleri oncelikli
olamaz ve diger canlilar gibi o da sistemin bir pargasi olarak hareket etmelidir (Ferry, 1992).

ingiltere’de vejetaryen niifus 1945 ile 1991 yillari arasinda hizla artmistir. Bunlarin dértte tigii, hayvanlara karsi
duyduklari saygi nedeniyle et yemekten vazgectiklerini bildirmektedirler. On alti — yirmi dort yas arasindakilerin
% 70’i hayvanlar tzerindeki bilimsel deneylerin timiyle yasaklanmasindan, ya da en azindan, ¢ok siki bir sekilde
sinirlandiriimasindan yana olduklarini agiklamaktadirlar.” Greenpeace”, “Earth First” ve “Sierra Club” gibi
kuruluslar ve Yesiller partilerinin 6nemli bir kesimi bu gruptandir. ilahiyattan esinlenerek, doganin yalnizca
“Ustiin Varlik” olmakla kalmayip, ayni zamanda da kendiliginden kusursuz oldugunu ve onu degistirme ya da
iyilestirme iddiasina kalkismanin kifir olacagini varsaymaktadirlar (Ferry, 1992).
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Teknigin yiikselisi ile insan agsamali olarak dogayi fethetmistir. Ekonomik nedenler ile asi ve ilaglar gelistirmek
icin laboratuvarlarda etik, hukuksal, siyasal ya da bagka bir yoldan denetlenmesi miimkiin olmayan ve insan
ve hayvan tiirlerini degisiklige ugratabilecek genetik diizenlemeler yapilmaktadir. Bunlar insanlarin her tirli
olasi denetiminden kurtulduklari 6lctide daha bir korkutucu olmaktadirlar. Eski zamanlarda, XVIII. yizyilda bile
insanlar bugtinkiinden daha az karmasik bir diinyada yasiyorlardi ve bir baska yonden de bu diinya Uzerindeki
eyleyebilme gligleri sonsuzcasina daha azdi. Bugin iligskiler tersine donmustir; her tirli yasami yok etmeye
imkan veren araglari edinmis olmakla kalmiyoruz, ama ayrica, yasadigimiz diinyanin karmasikhgl o boyuttaki,
teknolojik, ekonomik ve siyasal kararlarimizin sonuglarini 6lgmek de cogu durumda bizler icin imkansiz oluyor.
Ahlaki gérev, en ufak bir genel risk; yani insanin ve daha genel olarak yasamin varliginin bizzat olabilirligini ipotek
altina alabilecek en ufak bir risk almaya bile hakkimiz yoktur. Eylemlerimizin beklenmedik sonuglarina iliskin
bilgilerimiz son derece yetersiz oldugu icindir ki, sorumlulugumuz daha bir ivedilik tasir.
Derin Ekoloji terimi Norvegli filozof Arne Naess tarafindan tiiretilmis, reformcu ve “sig”
radikal bir hareket olarak savunulmustu. insan hayatinin kalbinde temel bir “geliski” yatar. Ciinkii insanlar bir
yandan doganin pargasi olan dogal varliklardir ama diger yandan bilingli tecriibeleri sayesinde dogadan
aynidirlar (Morris, 2014).

cevrecilere karsi

Toplumsal ekonomi ademi merkezilestirilmeli, toplumsal miulkiyete ve gonilli derneklere dayali bir ekonomik
sistem gelistirilmeli, sehirle kirsal “biyo-bdlgesel” alanlar olusturmak maksadiyla birlestiriimeli ve bu sekilde
cevresel sehirlesme durdurulmali, bir cesit federalizmde birlesen yerel meclisler yoluyla dogrudan demokrasiye
dayali katilimcr demokrasi tirleri gelistirilmeli ve son olarak, teknoloji insani boyutlara ¢ekilmelidir. Hem vahsi
doga (tabiat unsurlari) hem kirsal (orman, park, cayir, bahce ve ekilmis tarlalar) hem de kentsel alanlar ya da
insan refahi odakli sehirler korunmalidir. insanlar kendi hayatlarinin kontroliini kendi ellerine almalidir (Morris,
2014).

Derin ekologlar, diinyada bir¢ok insanin aglik gekmesinin nedenini, diinyanin tasima kapasitesinin asilmasina
baglar; achigin yok edilemeyecegini ve iyi bir sey oldugunu soylerler. Aglik sorununun agilmasi igin de ekolojik
bir déniisiimiin degil, sosyal bir doniisiimiin gerekli oldugu goriisiinii dile getirirler (Under, 1996).

Toplumsal (Sosyal) Ekoloji

Toplumsal ekoloji akiminin mimari Amerikali bilim adami Murray Bookchin’dir. Bookchin’e gére sadece dogal
kaynaklarin korunmasini 6n plana gikartip, konunun toplumsal ve siyasi diger tiim boyutlarini g6z ardi eden
ekolojist diislinceler anti hiimanist ve ¢evreyi tahrip edicilerdir. Bu akimlarin toplumsal bir degisime 6nderlik
edecegini distinmek umutsuz ve bos bir beklentidir (Demirer vd., 1997). Ekolojik krizlerde daha ¢ok kapitalizm
elestirisi yapar ve mevcut diizenin tamamen degismesi lizerinde durur. igerisinde Yesiller ve Greenpeace gibi
gruplar yer almaktadir (Gérmez, 2010).

Bookchin, toplumsal yapiy1 6nemli 6lciide etkileyen merkezilesmis ve hantallagsmis siyasal ve ekonomik
yapinin zor da olsa-insan merkezli bir yapiya déniistiiriilmesi gerektigini savunmaktadir. Ayrica bunun hemen
gerceklesmeyecegini de soyleyen Bookchin, gecis doneminde 6zglirlikcl kurumlarin Gretilmesini 6nermekte ve
katilimi 6n plana ¢ikarmanin gerekli oldugunu séylemektedir. Yine bu diisiinceye goére, ekolojik toplumun yeni
bir eko-teknoloji ile desteklenmesi gerekmektedir. insanlarin rahat edebilecegi, insani merkeze alan bir
teknolojiye isaret edilmektedir (G6rmez, 2010).

Sosyal ekoloji, 6zgirlik anlayisini sadece fabrikada degil, aile icinde de, sadece ekonomide degil, psikolojide
de, sadece maddi yasam kosullarinda degil, ruhsal kosullarda da siirdiirmelidir. Hiyerarsi var oldugu siirece,
tahakkiim, insanlan bir elitler sistemi etrafinda o6rgiitledigi siirece, dogaya hilkkmetme projesi de devam
edecek ve gezegenimizi kaginilmaz bir yok olusa gotiirecektir. Gilinliimiizdeki ekolojik krizlerin temelinde
hiyerarsi ve tahakkiim vardir (Bookchin, 1996).
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Bookchin kurulacak olan ekolojik bir toplumu, tahakkiimiin ve hiyerarsinin bitin bicimlerinin ortadan
kaldirildigl, kentlerin eko-topluluklara ayrildigi, bu eko-topluluklarinin eko-sistemin kapasitesine uygun incelikle
ve ustalikla tasarlandigi, teknolojilerin eko-teknolojilere uyarlandigi ve hig kirlenme yaratmayacak sekilde yerel
enerji kaynaklarindan yararlanildigi, saglkli bir yasami destekleyen ve bireysel isteklerimizi ifade edecek yeni bir
ihtiyac anlayiginin gelistigi ve insanlarin yonetilmesinin seylerin yonetilmesi almalidir seklinde tarif etmektedir
(Bookchin, 1996).

Yiizeysel Ekoloji

Cevreci Ekoloji de denilmektedir. Doga, insan tiiriiniin devami igin aragsal bir deger tasir. Bir bagka ifadeyle,
yiizeysel ekolojide ¢evre sorunlari, insanlik igin tasidig1 potansiyel tehlikeler nedeniyle 6nem tasir. Teknigin
yayilisini sinirlamak degilse de en azindan denetlemek ve yonlendirmek gerektigini, hicbir ciddi demokrat
yadsimayacaktir. Doga sevgisine eslik eden yasam sevgisi, kendi yasamimiz icin oldugu kadar bize en yakin
varliklarin yasami icin de duyulan sevgi, besbelli ki, insanligin en ortak tutkularindan biridir. Hobbes dogal
durumu “herkesin herkes ile savasi” olarak betimler. Bu demektir ki, toplum yasamini diizenleyen yasalarin
ortaya ¢tkmasindan once, insanlar slirekli olarak vahsi 6limiin korkusu iginde yasiyorlardi. Bu durumdan
kurtulmak, dolayisiyla glvenlige kavusmak icin yasalar tarafindan yonetilen bir devlete katilmayi kabul ettiler.
Korku boylece temel siyasi tutku haline geldi. Bununla birlikte, buradaki ivme kazandiricisi bencilliktir. Buna
karsilik Jonas bizleri, Hobbes’da ortaya konulanlardan farkh olarak ¢agdas ekolojide “bir baskasi igin korku”,
en basta da gelecek kusaklar i¢in korku ile karsi karsiya oldugumuza inandirmaya ¢alismaktadir (Ferry, 1992).

Siyasal Ekoloji (Eko-Sosyalizm)

Eko-sosyalizm, ekolojik sorunlarin mevcut kapitalist iiretim bi¢cimi ve onun uzantisi oldugundan hareketle,
mevcut egemen sistemin déniismeden ¢6ziilemeyecegini savunmaktadir (G6rmez, 2010: 103). Eko-sosyalizm
akimi ekolojik distinceyle sosyalist distincenin kaynasmasiyla ortaya ¢ikmistir. Bu akimin genel olarak gorisd,
dogal cevrenin canlilarin lehine korunmasi diistincesiyle, kapitalist sistemin genisleyici ve yikici mantigiyla birlikte
bulunamayacagidir. Yani diinyanin temel ekolojik dengeleri, mevcut iiretim ve tiiketim sistemine saldirmadan
kurtarilamaz; doganin tekrar denge durumuna gelmesi icin yapilacak miicadeleyle toplumun doéndstiridlmesi
icin verilecek miicadele ayri olarak dislinilemez (Lowy, 2015).

*https://www.scribd.com/document/786726630/Sosyalizm-ve-Ekososyalizm
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Eko-sosyalizm, sinirsiz bilylimenin miimkiin oldugunu savunan kapitalist sistemi reddederken; devletin
olmadigi, 6zyonetime dayal insancil esitlik¢gi ve demokratik bir toplum anlayisini alternatif olarak
sunmaktadir (Atay, 2015: 22). Eko-sosyalistler, sermaye gercekten doganin diismaniysa; o zaman emek
ozglirlesmeden ekolojik krizlerin Ustesinden gelemeyiz demektedirler. Eko-sosyalist dislince, insan ile doga
arasinda uyumu insa etmeyi 6nermektedir (Akyiz, 2013).

Eko-sosyalizm, ekolojik krizlerin temel nedenini mevcut kapitalist sistemin dogayl metalastirmasina baglar. Yani
aslinda bu ekolojik bir kriz degil, kapitalist bir krizdir. Eko-sosyalizm kapitalist sistemin kaldirilmasiyla emek ve
doga somdristnin de kalkacagini soylemektedir. Kapitalist sistemden uzaklasildiginda insan ve doga
Ozglirlesecek ve Uretim araglari milkiyeti ortadan kaldirilacaktir. Eko-sosyalizm, sinirsiz bilyiimenin miimkiin
oldugunu savunan kapitalist sistemi reddederken; devletin olmadigi, 6zyonetime dayali insancil esitlikci ve
demokratik bir toplum anlayisini alternatif olarak sunmaktadir (Atay, 2015).

4 SONUC

Derin ekoloji, bilimsel bir disiplin olusturmaktan ziyade, mistik bir yonelisi ifade etmektedir. Bu akimda insanin
ihtiyaglarini gdrmezden gelen bir anlayis hakimdir. Derin ekoloji, doga diizeyinde varliklarin esit olmasini
soylemektedir; fakat toplumsal esitsizlik, yoksulluk, aglik ve irkgilik gibi konularda higbir sey sdylememektedir.
Belki de daha da 6nemlisi bu sorunlarla ekolojik krizler arasinda bir iliskinin oldugunu séylememesidir. Mevcut
doénemin Gretim tiketim iligskilerini sorgulamamakta, sisteme elestiriler yoneltmemektedir. Diger énemli bir
nokta, diinyadaki ekolojik sorunlarin nedenlerini nifusun fazlaligina baglamasidir. Halbuki asil sorun, niifusun
artmasi degil, belki de titketimin fazlaligi ve dengesizligidir (Yayh ve Celik, 2011).

1545 yilinda Fransa’da Saint Julien koyl sakinleri, baglarina blyik zararlar veren bir yaprak biti stiristine karsi
dava acarlar. Yargig bitleri savunmak icin bir avukat belirler. Dava bdceklerin zaferi ile sonuglanmis ve ruhban
yargic hayvanlarin da bitkilerle beslenme konusunda insanlar ile ayni hakka sahip olduklarini belirtmistir.
Hayvanlara, baglari kemirmelerini ve bozmalarini 6nlemek icin yasayabilecekleri yeterli bir otlama alani sunmaya
karar verilir. Koylllerin bitlere bir beslenme alani ayirip ayirmadiklari ve ayirdilar ise bitlerin bu bolgede sorunsuz
bir sekilde beslenip beslenmedikleri konusunda bir kayit bulunamamistir (Ferry, 1992).
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Derin ekoloji akimi siyasal ve toplumsal miicadele diinyasina mesafeli duran felsefi veya ruhani diislince yapisina
sahiptir. Derin ekolojistler, kapitalizm elestirisiyle veya emegin 6zgtirlestirilmesi arasinda bir baglanti kurmazlar
ve sistemin karsisinda durmayan bir seyin onun araci olacagini unuturlar (Kovel, 2005).

Ekolojik krizlerin, gevreye iligkin yasalarla ve hiikiimet politikalariyla ¢oziilebilecegini savunun ihmh (cevre
korumaci) akimlar bu yoniiyle radikal ekoloji akimlarindan ayrilmaktadir. Baska bir deyisle radikal ekoloji ile
ihmli ekoloji, sistemi sorgulama temelinde ayrismaktadir. Radikal akimlar diinya lizerinde mevcut hikim siren
ekonomik, toplumsal ve siyasal yapinin kismen ya da bitlinsel olarak degistirilmesiyle ekolojik krizin
¢Ozilebilecegini soylemektedir (Demirer, 1997).

Dogaya, ekomerkezcilik pek fazla, insanmerkezcilik ise pek az deger atfetmektedir. Doganin haklarinin
olumlanmasi, onun bir hukuk 6znesi halinde kurumlastiriimasi bicimini aldiginda, belli bir demokrasinin
dislanmasini gerektirmektedir. Doga bir 6zne degil, ancak bir nesne statiisiinii isgal edebilir. Doganin
kutsallastirilmasi, asil 6zu itibariyle savunulur degildir. Virisler, salginlar, depremler ve de hakli olarak “dogal
felaket” diye nitelenen biitiin o yikimlara ne denilecektir? Bunlarin da “yararli” oldugu mu séylenecektir?
(Ferry, 1992)

Biyosferdeki dengesizlikler ve ozon tabakasinin delinmesi diinyamiz icin bir tehlike olusturmaktadir; pazar
ekonomisinin diktatérliigii sorgulanmalidir. Uclincii diinya iilkelerinde kalkinmanin getirdigi zorunluluklar cevre
sorunlarini ikinci plana atmaktadir. Sadece doga kirlenmesi degil, her tirli vicdani, biling kirlenmesi
onlenmelidir (Guattari).

insanin dogay! hem degistirmesi hem de korumasi miimkiin ve zorunludur.
(Ferry, 1992)
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Son donemlerde sik¢a duydugumuz “Alg nedir?”
sorusunu yakin mercekte inceledigimizde; gercek
cekirdek zarlari ve membrana bagli organelleri
olmayan (prokaryot), fosfolipit barindiran hicre
duvari ve tek helezonlu DNA molekili hiicre icinde
serbest halde bulunan mikroorganizmalar olarak
aciklayabiliriz. Yeryiziiniin ilk fotosentetik
organizmalari olarak kabul edilen ve diinya lizerinde
yaklasik 3,5 milyar yildir bulundugu varsayilan mavi
yesil algler, diger alg gruplarn arasinda prokaryotik
yapida olan tek gruptur. Bakteriler kadar kii¢iik olan
mavi yesil algler, tek tek hiicre olarak veya koloni
halinde, nemli toprak ve sularda yasamaktadirlar.
Mavi-yesil algler, ayni zamanda siyanobakteriler
olarak da bilinmektedir (Ege Journal of Fisheries and
Aquatic Sciences).
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Primer Uretici (ilk Gretici) olan algler su ortaminda
yapilarindaki pigmentleri sayesinde karbondioksit
ve suyu, i1sigin etkisi ile karbonhidratlara cevirirler;
boylece su ortamindaki besin degerinin ve
¢6zinmus oksijen oraninin artmasini saglarlar.
Deniz eko sisteminin ilk halkasi olduklari icin
oldukgca onemlidirler. Cinkl kendi gelisimlerini
saglayarak  besin  zincirinin ilk  halkasini
olustururlar. Bu sekilde Gretime olan katkilari ve
Ust basamaktaki canlilarla olan iliskileri agisindan
onem tasimaktadirlar.

Resim: https://ogreniyo.com/mavi-yesi-algler/

Alglerin uretimleri cevresel faktorlerle
sinirlanmistir. Bunlar 1sik, sicaklik ve besindir. Bu
sinirlayici faktorler iyilestirilirse, Uretim dizeyi
artar. Uretim artisinin belli bir diizeyi asmasinin
dogal bir sonucu olarak da cevresel denge
bozulur ve bu gelisime “6trofikasyon” adi verilir.
Otrofik bir ortamda besin madde girdisinin
fazlaligindan dolayi, (6zellikle azotlu bilesikler ve
fosfat gibi alglerin gelisimini arttiran bilesikler) alg
ve bakteri faaliyetleri ile bulaniklik artar ve 1s18in
suyun alt kisimlarina gegmesi engellenir. Oksijen
dip kisimlarda sinirlayici bir 6zellik kazanir. Bu da
bentik bolgede yasayan canlilar icin olimle
sonugclanabilir.

insan faaliyetleri, evsel, endistriyel ve tarimsal
atiklar, son yillarda otrofikasyona direkt etkide
bulunmaktadir. Bunun vyani sira atmosferden
difizyon ile suya karisan azot, yagmur sularinin
alici ortamlara tasidigl besin maddeleri, drenaj
yoluyla ortama tasinan maddeler kirlenme
surecini hizlandiran dogal gelisimlerdir
(*Acedemia).
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B.Z. Haznedaroglu 2023 vyilinda ozellikle gida
sektorii acisindan onem tasiyan, besinlerdeki
vitamin iceriklerinin sicakliga dayali hazirlama
(pastorizasyon, vb.) veya pisirme islemleri
sirasinda gosterdigi degisikliklerin aragtiriimasi
kapsaminda bir calisma yapmigtir.

Vitamin tird Kontrol grubu (g/100g kuru adiriik) 35 dk. Pisirme (ug/100g kuru agurlik
B+ (Tiamin) 579.04+19.34 680.66462.15

Bz (Riboflavin) 1.8240.45 63.20417.27

Bs (Niasin) 4814.641390.06 7973.80£2022.08'

Bs (Pantotenik asit) 127.65¢12.96 127.5710.41

Bs (Piridoksin) 2.08:0.19 7.0540.07°

By (Biyotin) 8.4710.33 9.78+1.02

By (Folik asit) ND ND

Biam (Metilkobalamin 243.39£25.91 264.98+18.24
“Istatistiksel olarak kontrol grubundan farkli (p<0.05) (n=3).

*¥0Otuz bes dakikalik pisirme islemine maruz birakilan
mikroalg orneklerindeki B vitamini igeriklerinin kontrol
grubuna gore degisimi

Kaynakca

Ege Journal of Fisheries and Aquatic Sciences, 34(2): 227-
233 (2017)

Wikipedia, https:

Acedemia, Alglerin Ekolojik Onemi Seyhan Engin
Ankara Ecz. Fak. Derg., 39 (3) 237-264, 2010
Akademik Gida, 21(2) (2023) 167-173,DOl:
10.24323/akademik-gida.1351008
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EKO KULTUR

Ekolojik duyarliigi artirmak, gereksiz tiiketime engel olmak,
geri doniisiimii ve ileri doniisiimii saglamak amaciyla kiiltiirel
faaliyetler hayatimiza katki  saglamakta, farkindahgi
arttirmaktadir. Katki saglayacak eko-kiiltiir 6rneklerini
paylasmak istedik.

IZLEME ONERISi: THE EAST

“The East”, eko-anarsist bir gruba sizmakla gérevlendirilen bir
istihbarat ajaninin zamanla onceliklerinin degismesini konu
aliyor.

Cevreye zarar veren blyik sirketlere saldirilarda bulunan “The
East” adindaki grubun mottosu sudur:

“S6z konusu olan sizin eviniz, sizin hayatiniz degilse iciniz
rahattir. Uyudugunuz yer. Cocuklariniz, esiniz. Ama sug
sizdeyken geceleri uyumak bu kadar rahat olmamali. Ozellikle
de biz yasadiginiz yeri biliyorsak. Ne kadar zengin oldugunuz
bizim umurumuzda degil.

Bizler tiim suglularin yarattiklan dehsetle yiizlesmelerini
istiyoruz. Ciinkii isledikleri cinayetlerden kurtulmak o kadar
kolay olmamali. Bize yalan séylerseniz, biz de size soyleriz. Bizi
gozetlerseniz, biz de sizi gozetleriz. Yasam alanlarimizi
zehirlerseniz, biz de sizinkini zehirleriz.”

Bu yaklasimdan yola ¢ikan grup, ¢evreye ve insanlara verdigi
zararlarla bilinen blylk sirketlerin ist kademelerinde bulunan
kisilerin, sirket politikalarinin  yikici  etkilerini yakindan
gormelerini saglamaya calisir.

The East’in ilk eylemi yan etkileri 6lumciil olarak bilinen bir ilaci
lireten sirket yoneticilerine kendi ilaglarini igcirmek olur. Bir
diger eylem de atiklariyla nehri kirleten bir sirketin list diizey
yetkilileri ve sirketin yaptiklarini 6rtbas eden televizyonculari,
fabrikanin atiklarini biraktigi saatte nehre girmeye zorlamaktir.

Filmin senaristleri Zal Batmanglij ve Brit Marling’in
konuya yaklasimlari farkhidir. Biliylk sirketlerin yikici
cevre etkilerini elestiren ikili, her ne kadar The East’in
kolektif yasam arzusuna sempati ile yaklassa da grubun
sorunlara yaklasiminda kusurlar oldugunu ve igiinci
bir yolun miimkiin oldugunu belirtir. Bu iigiincii yolun
megru kanallar ve biirokratik girisimler oldugunu

savunurlar.

Kimya Miihendisi Basak CORMAN
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KiTAP ONERISi: WALDEN

Kitabin yazari Henry David Thoreau, 1817-1862 yillari arasinda
yasayan Amerikali bir sair, filozof ve doga bilimcisidir. Thoreau,
“Walden”da dogadaki tecriibe ve gézlemlerini paylasir.

Walden Goli civarinda kendi kuliibesini ve
kuliibesinde kullanacagi esyalari insa eder. Burada iki yil iki ay
boyunca diirbiinii ve not defteriyle birlikte her giin 4 saat

dogayi gézlemler, notlarini alir.

Thoreau,

Resim:https://www.kursatozcan.com/bir-basyapit-walden-ya-da-ormanda-
yasam/

Orman iginde kendine kiglik bir tarla alani yapar ve burada
Urlnlerini yetistirir, golden de balik tutar. Ayrica insa ettigi
kulGibesi kasabaya yaklasik 1,5 km mesafede oldugu igin
kasabaya gidebilmekte ve arkadaslarini ziyaret etmektedir.

Boston sehri

Walden Goli

https://www.kursatozcan.com/bir-basyapit-walden-ya-da-ormanda-yasam/

“limihallerde yazdigina gore, insanin baslica amaci
olan seyin ne olduguna, hayatin hakiki ihtiyag ve
vasitalarinin ne olduguna bakacak olursak insanlar
ortak yasam tarzini digerine tercih etmek suretiyle
kasten seg¢mislerdir. Ancak dogustan uyanik ve
saglikli olanlar, giinesin ne olursa olsun dogdugunu
hatirlar. On yargilarimizdan vazgegmek icin asla
¢ok gec degildir.” Kitabin 17. sayfasinda gecen bu
climleler size sonraki sayfalarda karsiniza gelecek
bakis hatta
donustlrebilecek disiincelerin habercisi.

sorgulamalarin, aginizi sarsip

Resim:  https://www.kursatozcan.com/bir-basyapit-walden-ya-da-
ormanda-yasam/

19. yiizyilda yazilan kitap gliniimizde diinden bugline
degismeyen hatta artarak devam eden tiketme hissini
tekrar tekrar ylzimize vuruyor. Bunun en buyik
¢0zimilnl de bize dogayl gozlemlemek ve dogaya
donmek olarak sunuyor.

Kimine ¢ok cazip, kimine (topik olarak gelebilecek
disinceler deryasinda eminim kendi ekolojik sisteminiz
kadar vyapabileceginiz kliclik c¢ozlimlere yonelebilir,
Henry David Thoreau’nun deneyimlerinin size de katki
saglamasina izin verebilirsiniz.

e
Kimya Yiik. Miihendisi Derya BALKABAK
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BELGESEL ONERISi:
DOWN TO EARTH WITH ZAC EFRON

Oyuncu Zac Efron’un saglikh ve siirdiriilebilir yasam bigcimleri
arayisiyla diinyayi gezdigi belgesel tiiriindeki dizidir. Seride Zac
Efron ve saglikh yasam uzmani Darin Olien, saghklh ve
siirdiirilebilir hayat tarzlarini kesfe cikarlar. Bu kesif
yolculuklarinda diinyanin farkli yerlerine gidip yasam tarzlarini
anlamaya calisirlar ve yerli halklarin yemek kiltirind yakindan l
inceleme hatta tatma firsatini elde ederler.

Cesitli tilkelere seyahat edecek bu ikilinin ilk durag izlanda olur.
izlanda’nin yenilenebilir enerji calismalarini yakindan inceleyen
ikili firsat bulunca da orada bulunan bir kaplicaya ugrayip
ayrilirlar. ilk sezonunda izlanda ile baslayan bu yolculuk Fransa,
Kosta Rika, Sardinya, Lima, Londra ve Iquitos ile devam ediyor.

ikinci sezonda da eko-savascilarla bulusuyorlar, rejeneratif tarim

WITH ZAC EFRON

ve organik gida lreten ciftcileri ziyaret ediyorlar, su alti
ekosistemini dengeleyen mercanlari kurtarmak icin teknik
calismalara katiliyorlar.

iki sezondan olusan bu belgesel serisinde, Zac Efron ve Darin
Olien’in farkh cografyalarda neler kesfettiklerini, hi¢ de alisik
olmadiklari yemek kiltirleriyle nasil basa ciktiklarini ve diinyanin
farkli noktalarinda yasamin nasil ilerledigini gozler 6niine
serilmekte.

Benim en sevdigim bélimlerden biri karbon ayak izlerini en aza
indirmek icin kendi kendine yetebilen bir evi gézlemlemeleri ==
oldu. Sizlere farkli bir bakis acisi sunacagi ve yenilenebilir enerji
kaynaklarinin ne denli énemli oldugunu bir kez daha hatirlatacak
bir dizi.

Keyifli seyirler!

(S
Kimya Miihendisi Basak CORMAN
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dUnYaDaN

hAbErLeR

Ananas Atiklari Cevre Dostu Deterjana

Donusuyor

Her yil bolca tlketilen ananaslarin neredeyse yarisi
yenmeyen pargalardan olusuyor ve cogu zaman atik olarak
degerlendiriliyor. Ancak simdi, surdirdilebilirlik hedeflerini iy DLl T e
benimseyen yenilikci sirketler, bu atiklari degerlendirerek Resim: https://www.uplifers.com/surdurulebilirlik-atiksiz-yasam-
onlari gevre dostu Uriinlere donistiriyor. ve-cevre-dostu-aliskanliklar-en-cok-okunan-green-up-yazilari/
Ananas atiklari, el sabunundan ¢camasir deterjanina kadar
¢esitli temizlik Griinlerinde kullanilarak daha temiz ve yesil

. . . Maliyet Tasarrufu: Atiklarin faydal triinlere donustiirtlmesi,
bir gelecege katki sagliyor.

Uretim maliyetlerini duslirerek strdurulebilir seceneklerin
daha genis kitlelere ulagsmasini saglyor.

inovasyon: Bu yaratici geri doniisim ydntemleri, inovasyonu
tesvik ediyor ve hem cevreye hem de isletmelere yeni firsatlar
sunuyor.

Ayrica ananas bitkisinin her yil kendini yenileyebilmesi, kolay
ulasilabilirligi, geri donlisimii ve kolaylikla dogaya
karisabilmesi sayesinde, ananas yapragi lifleri endiistriyel

kullanim igin ideal bir malzeme haline gelmektedir (SAU Fen
Bil Der 20. Cilt, 2. Sayi, s. 203-221, 2016).

Sonug olarak, ananas atiklarinin yeniden degerlendirilmesi ile
atiklar azalirken, cevre dostu Uriinler daha erisilebilir hale
geliyor. Bu dontisim, strdurilebilir bir diinya icin 6nemli bir
adim.

https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/142454/mod_re
source/content/1/hindistan%20cevizi%20lifi.pdf

Bu yaklasimin 6nemli avantajlari var:

Atk Azaltimi: Ananas atiklarinin yeniden kullanilmasi, ¢op
sahalarinda daha az organik atik olusmasini sagliyor ve
gezegenin daha temiz kalmasina katkida bulunuyor.

Sirdiiriilebilir Temizlik Uriinler: Dogal deterjanlar, zararli

kimyasallara olan ihtiyaci azaltiyor ve glinliik temizlik igin
cevre dostu alternatifler sunuyor. Ayni zamanda, dogal
deterjanlar suyu daha az kirletiyor. 14 TMMOB Kimya Miihendisleri Odas1 Istanbul Subesi




Ayakkabilarinizi Geri Doniistiiriin

Hollandali bir firma olan FASTFEET GRINDED, eski
ayakkabilardan kauguk, koépiik, kumas ve deri gibi
malzemeleri geri doénistiiren %100 siirdiirilebilir bir =
sistem gelistirdi. Cevre (Uzerindeki olumsuz etkileri
azaltmak amaciyla kurulan bu geri donlisim tesisi, eski
ayakkabilari ham maddeye donustirerek tekrar kullanima
kazandiriyor.

\¢ RS ¥ ~.‘m
Resim:https://www.fashionforgood.com/our_news/fashion-for-
good-partners-adidas-inditex-target-zalando-join-forces-with-
fastfeetgrinded-for-circular-footwear/

Bu surddrilebilir slire¢ sayesinde bircok spor ve deri triin
markasi, daha cevreci ve etik trinler sunmak icin FASTFEET
GRINDED ile is birligi yapiyor. Geri donilisiim siireci ise
olduk¢a basit: Ayakkabilar, toplama noktalarinda
toplaniyor, fabrikada siniflandirlip ham maddeye

e

Resim: https://www.fastfeetgrinded.eu

donisturialiyor ve bu malzemeler Avrupa'daki lretim
tesislerine gonderilerek yeni iiriinlerde kullaniliyor.

FASTFEET GRINDED'in bu vyenilik¢i yaklasimi, daha az
tuketip daha uzun omurla Urinlere yonelmenin énemini

vurguluyor ve gevresel sorumluluga katki saghyor.
PRODUCTS

Resim: https://www.fastfeetgrinded.eu/

MATERIALS |

Resim: |

https://edition.cnn.com/2024/07/28/world/video/shoe-recycling-

fastfeetgrinded-netherlands-spc-intl .
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Avustralya’da Yenilik¢i Cevre Koruma
Yontemi: Drenaj Aglari ile Atik Kontrolii!

Avustralya’nin Bati Avustralya eyaletinde yer alan

NUUERERNUL PRI TUE LU TR UL CUUE LR OER K\inana Sehri tarafindan yapilan aciklamada, drenaj
verilen zararlari en aza indirmek icin yaratici bir yontem Boy B B T 1 o 1 [ e [T e L1 e e Lo
gelistirdi. 2018 yilinin mart ayinda, Henley Doga oldugu vurgulandi.

Rezervi’'nde su yollarini korumak amaciyla iki adet drenaj
ag1 kuruldu. Bu aglar sayesinde hem cevre Kkirliligiyle
mucadele ediliyor hem de vahsi yasam korunuyor. Kwinana
Sehri’nin baslattigl bu yenilikgi filtreleme sistemi, kisa siire
icinde cevre dostu ve etkili bir ¢oziim olarak buyik ilgi

gorda.

Kwinana Sehri yetkilileri, sehirde giderek artan cevre
kirliligine bir ¢dziim olarak gelistirdikleri bu drenaj aglarinin, ==
su yollarina karisan ¢oplerin miktarini azalttigini belirtiyor.
Henley Doga Rezervi’'nin koruma alanina kurulan bu aglar, 2 g
sehirdeki yagmur suyu drenaj sistemine entegre edilerek su | '§

yollarina atiklarin karismasini  6nliyor. Drenaj aglari,
ozellikle yogun yagislardan sonra yagmur suyu ile
suriklenen plastik, kagit, metal gibi atiklari tutarak dogal

Proje sayesinde vahsi yasam alanlarinda kirletici madde

yasam alanlarina gecisini engelliyor. Projenin ilk alti ayinda bulunmamasi, bolgedeki flora ve fauna iizerinde pozitif bir

yaklagik 370 kilogram atik toplanarak bilyik bir evre etki yaratti. Drenaj aglarinin kullanimi ile hem karasal hem de

kirliliginin  6niine gecildi. Bu basari, dogaya zararl sucul ekosistemler korunarak dogaya zarar veren unsurlar

maddelerin miktarini Gnemli 6lclide azaltarak bolgedeki su bertaraf edildi. Ek olarak, aglarin temizlenmesi ve bakiminin

yollarinin temiz kalmasini saglad. oldukga kolay oldugu ve maliyetin minimumda tutuldugu ifade
edildi. Bu sayede, toplumsal kaynaklar en verimli sekilde

kullanihyor.

Projede gorev alan c¢evre mihendisleri, bu sistemi
genisletmeyi ve sehrin diger bolgelerine de kurmayi
planladiklarini belirtti. Kwinana’nin baslattigi bu proje, cevre
kirliligi ile miicadelede diinya genelinde bir 6rnek teskil ediyor.
Diger (lkelerden c¢evre dostu projeler gelistiren yerel
yonetimler, drenaj agi sistemine buyik bir ilgi gostermeye
basladi. Bu sistem, gevresel sorunlara siirdiiriilebilir ve pratik
bir ¢6ziim sunarken, cevre bilincinin de toplum genelinde
artmasina katki saghyor.

DUNYADAN HABERLER
Kimya Miihendisi Arzu CANKAYA
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Bu sorunun cevabini en basta veriyorum. Ekolojik celigkinin azaltilmasi igin hazir regete

yoktur. Her durum icin miihendislik, temel bilim ve idari uygulamalarla en uygun tasarimi

basarmak gerekmektedir.
Resim: https://egepress.com.tr/

Ekolojik geliskilerimizi birkag 6rnekle agiklayalim:

Gida israfinin 6nlenmesi agisindan gidalarin buzdolabinda ve hatta derin dondurucuda muhafazasi son derece
o6nemlidir. Ayrica plastik vakumlu ambalajlar da tabii ki ¢cok iyi bir koruyuculuk sagliyor. Gida israfinin dnlenmesi
acisindan bu iki yontem gergekten vazgegilemez. Bununla birlikte diger yandan diyoruz ki, "Kiiresel isinmayi ve

iklim degisikligini onlemenin/ azaltmanin tek yolu daha az eneriji tiikketmektir", "uygar insanlar az enerji tiketen
insanlardir".

Plastik tiiketiminin azaltilmasi surdiiriilebilirlik agisindan belki ikinci, belki liglincii siradadir (en azindan Tiirkiye

icin, ilk sirada su kithg1 gelmekte). Plastik malzemeler, hafiflikleri ve saglamliklariyla gidalarin depolanmasinda,

vakum uygulamasi ve sert plastik muhafazalarin tasinma sirasinda ezilmesini Onlemesiyle ¢ok vyararli
oluyorlar. Gidalarin sogukta, saglam ve vakumlu plastik
ambalajlarda saklanmasi evlerimizde de ¢ok 6nemli.

Simdi diyeceksiniz ki "Peki ama burada bize ne dneriliyor?".

ey ;3' -~ Plastikler ve soguk zincir ydntemlerinin yarattigi tiketimler ile
{ ) l{ 5 f gida israfinin  6nlenmesi konusunda o6nemli bir c¢eliski
‘ \ . — 4 : - ‘ olduguna dikkat cekmektir. Peki ne yapmali? Her durum igin
ﬁ‘! : i\”;{ﬁ ' = miihendislik, temel bilim ve idari uygulamalarla en uygun
z ‘“ a" ,1‘ .
\ e b - tasarimi bagsarmak gerekmektedir.
_ —
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Zeytin agaglari, zeytin ve zeytinyag ureticiligi de kendi icin bazi geliskiler icermektedir.

Halkimiz zeytin agaclarini gok seviyor ya da sevdigini soyliiyor. Hatta "Yanan ormanlar yerine zeytin agaci
dikelim." diyen iletileri hepimiz okuyoruz ama zeytin agaclarinin korunmasi ile "zeytin ya da zeytinyagi
tiretiminin" iliskisi Gzerine distinmuyoruz.

Ornegin bir yil kadar once hiikiimet i¢ piyasadaki fiyat artisi
nedeniyle dokme zeytinyagi ihracatini yasakladi. Doékme
zeytinyag ihracatinin yurt igindeki zeytinyag fiyatlarini arttirdigi
soylendi. Tabii ki dogrudur; zeytinyagl ihracati, zeytinyagi
fiyatlarini arttinr; ancak zeytinyagi fiyatini disiik tutmak ve
Ureticiye, zeytincilik ve zeytinyagl Ureticiligi yapma olanagi
saglamak demektir.

Resim: https://egepress.com.tr/

Yine sosyal medyada epeyce ileti okuyorum zeytin agaglarini korumayla ilgili; ama bunu saglayacak konuyla yani
iireticinin zeytincilik yapmaya tesvik edilmesiyle ilgili bir sey okumuyorum.

Zeytin agaclari sadece basmakalip sloganlarla korunmuyor. Zeytin ve zeytinyagi lireticisinin bu isi yaparak iyi bir yasam
siirdiirmesini de saglamak gerekiyor.

Tlrkiye'de zeytinyagi tliketimi dusik, bunun nedeni zeytinyaginin
pahali bir yag olmasi, Tiirk insaninin da gelirinin diistik olmasi. Zeytin
agaclarinin korunmasi icin yapilacak sey, geliri uygun olanlarinin her
turll zeytin ve zeytin GriinlniG ozellikle tiketmeleri hatta bu konuda
bir tir "gurme" olmalaridir.

Resim: https://egepress.com.tr/

Prof. Dr. A. Neset KADIRGAN
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Resim: https://www.ekoloji.org/te-grubu-hakkinda-2/29-genel/195-te-perspektifinden-ekolojik-yasam

EKOLOJIK YASAM
NE KADAR SURDURULEBILIR?

“Pareto Metodu” Bakis Acisiyla Tartisalim

Son zamanlarda “Ekolojik yagamin vakit gerektirdigi, 6zellikle sehirlerde miimkiin olmadigi, masrafl oldugu ve hatta
Turkiye’de bunun hi¢ miimkiin olmadigina” iliskin ¢okca serzenis isitiliyor. “Bu gercekten boéyle mi ?”, miihendislikte
cokca kullanilan PARETO METODU (iLKESi) bakis agisiyla tartisalim istedik. Bu metot kullanilaarak size sunulacak
oneriler, bir kanun veya dogma degildir ! Zarif¢ce paylasima agilmakta ve sadece denenebilecegi soylemektedirler. Bunun
icin oncelikle Pareto mantigini birkag ciimle ile anlatmak isteriz.

Pareto, gergeklestirilen %20 aksiyon ile %80 sonug alabileceginizi
ileri siirmektedir. Bagka bir deyisle %20’mizin %80 ekolojik adimlar
atmasindan ziyade, %20’ mizin paylasilan onerileri
yerine getirmeye ¢alismasinin bile ¢ok fark yaratacagini iddia
etmektedir. Yani ekolojik yagsam 6nerilerinin %20’sini hayatimiza %20 CABA
gecirmeye calistigimizda daha yiiksek bir katki saglayacagini bize
soylemekte.

Resim:https://www.protanitim.com/pareto-ilkesi-80-20-kurali-

nedir
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EKOLOJIK YASAM

NE KADAR SURDURULEBILIR?

Ornegin bakis agilarimizi asagidaki sekilde degistirmeyi denersek;

Resim:

1. “Bir plastik sise yerine bireysel olarak cam sise
alsam neyi degistirebilirim?”

Pratikte cok sey. Oncelikle konuyla ilgili durusunuzu
gostermis olacaksiniz. Cilgin kalabaliktan
uzaklasacaksiniz. Zaten burada amag plastiklerin hig
kullanilmamasi, gerektiginde alinmamasi degildir.
Bununla birlikte su matarasi tasiyarak, cam siseede
icecek talep ederek liretim mentalitesini
degistirebilirsiniz. Daha fazla depozitolu iriin, daha az
¢Op anlamina gelmektedir. Bircok marka mataranizla
icecek almaya gittiginizde indirim uygulamaktadir.

https://www.inanplastics.com/plastik-nedir-faydalari-ve-

zararlari-nelerdir

2.

“Ekolojik tiriin alimi pahahlidir.”

Acik pazarlardan ekolojik Griin alinmasi, Ureticilerden Griin alinmasi veya bir market zincirinden ihtiyaciniz kadar
malzeme alinmasi dogrudan bir tasarruf imkanidir. Netlestirecek olursak. Fazla miktarda aldigimiz Grinlerin,
buzdolabi, depo gibi yerlerde dogru kosullarda saklamamiza ragmen bozulmasina hig sahit olmadiniz mi? Kapal
Grlnlerin boceklendigine, kullanilmadan atildigina. 8 gesit baklagili evde stoklamak pahalidir elbette. Buradaki
kilit kelime ihtiyacini dogru hesaplamak ve yani basimdaki diikkandan alabilecegim seyleri evde
stoklanmakatadir. Fazla aldiginizda ucuzluyor ise, kullanmadiginiz taktirde paranizi bosuna malzemeye takas
ediyorsunuzdur.

ihtiyag duydugum son iiriinleri kendimin hazirlamasi igin zamanim yok. Disardan hazir alarak isim kolaylasiyor.
Ama pahalilagiyor da....¢6p miktari da artiyor.”

Kendi hazirlamadiginiz veya hazirlamak igin zamaninizin olmadigini diisiinliyorsaniz ailenizle farkli bazi
uygulamalar deneyebilirsiniz (Disardan yemek ismarlamayi yasaklamadan elbette). Ailece 6n hazirlik ve is boliimii
ile sofraya sunulan bir yemek; ¢cop miktarini azaltirken, ailece vakit gegirmenin paha bigilmez tadini hayatiniza
tekrar sokacaktir. Haftada 2 giin, bir hafta i¢i bir hafta sonu birlikte yemek pisirebilirsiniz.
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EKOLOJIK YASAM

4,

5.

NE KADAR SURDURULEBILIR?

“Geri kazanim kutularina iiriin atmak ile benim sorumlulugum tamamlaniyor ve karbon ayak izini azaltiyorum.”

Oncelikle geri kazanim kutularina atmak karbon ayak izi tiretmeye bir nebze devam etmektir. Ciinkii bir kez geri
kazanima atilan bir iirlin sonsuza kadar geri kazanilamiyor. Bagka deyisle tekrar enerji ve nakliye harcanarak
iiriine donustiiriiliiyor. Geri kazanilmis bir kiyafet aliyor, elinizdeki giysilerinizin 4/5 ini kullanim sikhgi agisindan
% 20 giyiyorsaniz (yani aslinda 1/5 inin %80 kullaniyorsunuz ve geri kalan kiyafetleriniz bosu bosuna dolabinizda
yer isgal ediyor), hatta giysilerinizi “Ya zayiflarsam” diye bekletiyorsaniz bilin ki 6li bir yatirnm gercgeklestirmis
oluyorsunuz. Giysi kumbarasina kiyafet atmayin, bu tekrar kullanilmasi anlamina gelmiyor. Kiyafetlerinizin
%20’sini %80 giyiyorsunuz. Satin alirken farkinda olun.

“Balkonum yok, bahge yok, kompost yapamam.” |

Kompostu esas olarak organik atiklarin ¢épe karistirilmamasi
olarak algilayarak ise baslayabiliriz. Cay, kahve, yag gibi ,
maddelerin 1slak olarak ¢ope atilmamasi, bu sekilde koku, ‘}
akmanin 6nlenmesi s6z konusudur. Baska bir deyisle cayi
stzerek ve kurutarak ¢ope atmanin yani sira, ¢ay ve kahve “1.
tortularini satin alarak bunlardan tekrar malzeme {reten
firmalarin sayisi azimsanamayacak kadardir.

“Sadece benim ugak kullanmamam neyi degistirir?”

Havacilik sektériinde 6nemli gevre kirleticilerinden ve toksik
ozellikte olan NOy gazi ve CO; gaz, i1sera gazi gibi emisyonlar salinir.
Bu emisyonlarin farkinda olarak yolculuklarimizi planlayabiliriz.
Burada ugaga binmeyin yaklagimi telkin edilmemektedir; ancak
ucak yerine alternatif var ise, gideceginiz yere bu farkindahk
biliciyle ve tadini ¢ikararak gitmek daha mantiklhidir.

23 TMMOB Kimya Miihendisleri Odas1 Istanbul Subesi



EKOLOJIK YASAM
NE KADAR SURDURULEBILIR?

7. “Motorlu araglar zaman kazandirir.”
Bu maddeye — “Ne icin ?” — sorusuyla cevap vermek istiyorum. Gideceginiz yere yurlyerek gidilebiliyorsa,
alabileceginiz seyi kendiniz planlama yaparak vaktinde alabiliyor, gece yarilari motorlu araglara korkung bir girilti
ve ses clkartarak getirtmeyi azaltabiliyorsak neden %20 oraninda denemeyelim? Sadece ekolojiye degil
ruhumuza, ayni alanda tabiatla i¢ ice yasadigimiz insanlara da iyi gelmis adimlar atmis olacagiz.

Car 'y ’ e o £30 5

Sonug olarak; diisiinerek alin, aldiginizi paylasin, dogrudan ¢6p olacak malzemelerin alimini reddedin, aliminizi azaltin,
tekrar kullanin, eskiyi kutsayin, kaynagina geri verin... Dolayisiyla paranizi ¢cop yapmayin; zaman, network ve tasarruf ile
takas edin. Cliinkl mesele aldiklariniza karsi neyi takas ettiginizdir.

Kimya Miihendisi
Elvan SENORER
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